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Zmiana niepozagdanych zachowan u dzieci nie jest tatwym zadaniem. Czesto
wymaga systematycznej pracy, duzej konsekwencji oraz odpowiednich
wzmochien, czyli nagréd za pozytywne zachowania. Jak tego dokonad?

Aby zmienié niepozadane zachowania u dziecka, nalezy najpierw doktadnie
je przeanalizowad, zrozumied ich przyczyne, podtoze i sens oraz
konsekwencje, jakie ponosi dziecko w zwigzku z okreslonym
postepowaniem. Jesli w wyniku trudnych zachowan dziecko uzyskuje to,
czego chce, na przyktad uwage rodzica czy ulubiong zabawke, zaspokajajac
tym samym swoje potrzeby, bedzie sktonne do powtarzania ich.

Majac na uwadze fakt, ze otoczenie dziecka w duzym stopniu wptywa na
jego zachowanie, aby zwiekszy¢ efektywnosé zmian, nie nalezy pomijac
najblizszego srodowiska. Dzieki zmianie otoczenia niepozadane zachowania
dziecka zaczng powoli wygaszac sie, a prawdopodobienstwo ich
ponownego wystgpienia bedzie powoli spadad.



Trudne zachowania dziecka

Dzieci w wieku przedszkolnym moga przejawiaé¢ wiele trudnych i
niepozadanych zachowan, takich jak wybuchy ztosci i agresji, wymuszanie
ptaczem, upieranie sie przy swoim za wszelka cene, potok stéw, czyli
mowienie bardzo duzo, ogromny lek i wycofanie oraz wiele innych. Jak
zapobiegad im i radzié¢ sobie w przypadku ich wystgpienia? Jak zmienié
niepozadane zachowania u przedszkolaka? Ponizej znajdg panistwo kilka
cennych wskazéwek:

Ustalié nalezy jasne zasady postepowania obowigzujace wszystkich
cztonkdéw rodziny oraz ramy czasowe wykonywania okreslonych czynnosci.
Mozna to zrobié¢ na przyktad w formie zrobionej wspdlnie z dzieckiem mapy
mysli z licznymi obrazkami lub plakatu powieszonego na drzwiach
dzieciecego pokoju (w innym widocznym dla dziecka miejscu).

Nastepnie, gdy chcemy, aby dziecko wykonato okreslong czynnosé, nalezy
odwotad sie do zasad. Jesli dziecko zeztosci sie, ze musi juz wracad z placu
zabaw, zachowad trzeba spokdj. Nalezy powiedzieé¢ mu, ze rozumiemy jego
ztos¢é, wystuchacd tego, co ma do powiedzenia. Nazwacé jego emocje,
zapewnidé, ze rozumiemy, jednak nadeszta juz pora na powrot do domu i
kapiel, bo takie sg wspdlne zasady.

Moéwimy tez o swoich uczuciach i potrzebach. Dzieki temu dziecko bedzie
miato Swiadomosé, ze jego zachowanie w okreslony sposéb wptywa na nas i
nasze uczucia. To wstep do odpowiedzialnosci spotecznej. W przypadku
wystgpienia wybuchu ztosci, krzyku i ptaczu, dajemy dziecku czas na
uspokojenie sie i zachowanie spokdju. Do zalanego emocjami przedszkolaka i
tak nic nie dotrze, wiec czas na uspokojenie sie, a potem konsekwentne
nawigzanie do zasad moze by¢ jedynym dobrym rozwigzaniem.

Jesli w wyniku ptaczu dziecka czy rzucania sie na podtoge ulegamy mu,
maluch uczy sie, jak z nami postepowad, aby osiggnaé swdj cel. W ten sposdb
dziecko powtarza serie niepozadanych zachowan, poniewaz rodzice, aby
miec¢ spokdj, godza sie na jego zachcianki.
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Aby zapobiec takim sytuacjom warto jest ustali¢ wspdlnie zasady
postepowania i sporzadzié¢ wspdlng umowe w postaci mapy mysli. Wyjasnié
dziecku, jakich zachowan nie akceptujemy. Badzmy konsekwentni i nie
ulegajmy dziecku w wyniku wybuchdw ztosci i wymuszania ptaczem. Gdy
dziecko zauwazy, ze ta metoda zawodzi, stopniowo bedzie coraz rzadziej z niej
korzystad. Zauwazmy to, docenmy i_pochwalmy pocieche, ze postusznie
zakonczyta zabawe i opuscita plac zabaw. Pozytywne komunikaty sg o wiele
skuteczniejsze niz krytyka.

Bunt i updr charakterystyczny jest dla dwu i trzylatkéw, a po tym czasie mija.
Nieustanne upieranie sie przy swoim moze byé pomystem dziecka na
zwrocenie na siebie uwagi. Poswie¢my wiec przedszkolakowi wiecej czasu i
uwagi. W sytuacji pojawiajgcego sie oporu poszukajmy jego przyczyny.
Porozmawiajmy o tym z pociechg, dlaczego nie chce czegos zrobié. Dzieki
temu moze uda sie dociec sedna problemu. Czasami przyczyne oporu da sie w
bardzo tatwy sposdb wyeliminowad i poprzez to rozwigzac zaistniaty problem.
Na spokojnie nalezy wiec rozmawiac¢ z maluchem i razem znalezé rozwigzanie.
Gdy dziecko nieustannie méwi, opowiada o zesztotygodniowej wycieczce w
przedszkolu lub o zabawie z tatg czy innymi dzie¢mi na placu zabaw, moze to
oznaczad, ze potrzebuje uwagi i zainteresowania i prébuje w ten sposdb je
pozyskad.

Jesli bedziemy udawag, ze je stuchamy, prasujac lub gotujgc obiad, ono z
pewnoscig zauwazy, ze tak naprawde puszczamy mimo uszu jego stowa.
Ustalmy zasady, ze na przyktad nie mozna przerywac¢ rozmawiajgcym
rodzicom i pani w przedszkolu, nie méwimy podczas positkdw itp. Gdy dziecko
zacznie cos$ opowiadacé, gdy zmywamy naczynia, powiedzmy mu, ze to, co
mowi jest interesujace, ale teraz jesteSmy zajeci czyms innym i chetnie z nim
porozmawiamy pdézniej. Zawsze dotrzymujmy umowy i obietnicy.

Gdy rozmawiamy z dzieckiem poswie¢my mu maksymalng ilos¢ uwagi.
Patrzmy mu w oczy, stuchajmy go uwaznie, skupiajmy sie tylko na rozmowie.
Odtézmy inne czynnosci na bok - tak, aby dziecko czuto sie wazne i stuchane.
Dzieki temu zaspokoi swoja potrzebe kontaktu z innymi ludzmi.

Gdy dziecko jest lekliwe i wycofane, przeanalizujmy przyczyne takiego stanu
rzeczy. Lekliwo$é moze mieé bowiem rdézne podtoza. Moze wynikaé ze
stawiania dziecku zbyt wysokich oczekiwan, przez co narazamy je na ciggte
porazki lub tez by¢ wynikiem czestego wyreczania dziecka w prostych
czynnosciach albo wysytania mu komunikatéw typu , nie idz tam, bo sie
uderzysz, nie réb tego, bo nie dasz rady, nie wchodz tak wysoko, bo
spadniesz”.
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Réwniez dzieci nadmiernie chwalone, gdy zderza sie z rzeczywistoscia, bo
okazuje sie, ze w przedszkolu nie sg najlepsze i wyjagtkowe, moga brak
pochwat rozumied jako dezaprobate i stracié¢ dotychczasowg pewnosé siebie.
Co wiecej, zasypywanie pociechy pochwatami zniecheca do kreatywnosci i
uzaleznia dziecko od opinii spotecznej. Dobrze jest zachecad lekliwe dzieci do
aktywnosci, ktdre sprawiajg im przyjemnosé. Dzieki temu rozwing swoje
zainteresowania i pobudzg kreatywnosé.

Rozmawiajmy z dzieckiem o jego obawach, nazywajmy mysli i uczucia,
mowiac ,,wydaje mi sie, ze nie chcesz tego zrobié, ze boisz sie tam wejsé”.
Pytajmy, dlaczego nie chce wykonad okreslonej czynnosci, gdyz sama
rozmowa o obiektach wzbudzajgcych nasze obawy ostabia lek. Zachecajmy
do pokonywania wtasnych barier, ale nie zmuszajmy na site do robienia
rzeczy, ktdorych dziecko sie boi. Przedszkolaki majg prawo bac sie nowych
sytuacji i miejsc. Zmuszanie ich do robienia czegos pomimo leku moze
spowodowad traumy i jeszcze wieksze wycofanie.

Wptyw zmiany srodowiska dziecka na jego zachowanie

Otoczenie dziecka to zaréwno fizyczne rzeczy i przedmioty otaczajgce
przedszkolaka, osoby, z ktdrymi ono spedza czas, jak i czas i miejsce
wykonywania przez niego okreslonych aktywnosci. Te wszystkie czynniki w
rozny sposob wptywajg na zachowanie matego cztowieka. Dziecko moze
bowiem by¢ zmeczone i mie¢ napady ztosci gdy nie chce wykonywad
okreslonych czynnosci, moze byé rozproszone poprzez rézne bodzce i w
wyniku tego nie skupiac sie na aktualnie wykonywanej czynnosci lub tez
wykonywad jg o wiele wolniej, przez co na przyktad spdznia sie do
przedszkola.

Dziecko moze by¢ réwniez na przyktad wysokoreaktywne, czyli bardzo
wrazliwe na bodzce, co w potaczeniu z niskg odpornoscig emocjonalng moze
przyczyniacé sie do tego, ze nasza pociecha zle toleruje hatas, w wyniku czego
staje sie agresywna w przedszkolu podczas zabawy w grupie réowiesniczej i
szczypie lub wyzywa inne dzieci. Powyzej opisane przyktady obrazuja fakt, ze
otoczenie istotnie wptywa na zachowanie przedszkolaka.

Aby zmienié niepozadane przejawy zachowan u matego dziecka nalezy wiec
doktadnie przyjrzed sie temu, co dzieje sie w jego najblizszym srodowisku.
Doktadna analiza otoczenia moze przyczynié sie do powstania
konstruktywnych wnioskdw, a nastepnie interwencji w celu zmiany
Srodowiska, co przyniesie pozytywne efekty w postaci zmiany niechcianych
zachowan u matych dzieci.



