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Mamo, tato épiewsj z nami-czyli
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Piosenka \

1.A ja wiem, nie powiem \v )

Kto nas dzis odwiedzi.
Czerwone jabtuszko
Co na drzewie siedzi

2. Czerwone jabtuszko,
/tocista gruszeczka.
/locista gruszeczka

| piekna ¢liweczka.

Wiersz
Bardzo kocham babcie, dziadka.

To nie zarty moi mili.
& Wszystkim im zyczenia sktadam. aby sto lat jeszcze
7y li.
Niechaj dziadek z babunis,
Tak dhugo nam zyja,

poki mucha i komar morza nie wypiia,
A ty mucho, ty komarze
pijcie wode powoli.
Niech sie dziadek z babunig nazyjs do woli.

Rymowanka
W jednej rece kasztan mam.
W drugiej rece kasztan mam.
& Kasztan tu, kasztan tam

Kasztanami sobie gram.
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Kolorowe listki

1. Kolorowe listki z drzewa spasé nie cheiaty,
kolorowe listki na wietrze szumialy. Ref. Szu ,

szu, szu, szumialy wesolo szu, szu , szu
wirowaly w kolo. / bis 2. Kolorowe listki bardzo Kolorowe listki 1
sie zmeczyly, kolorowe listki z drzewa
zeskoczyly. Ref. Hop, hop, hop, tak sobie >
skakaly, hop, hop, hop, w kolo wirowaly. / bis 3.
Kolorowe listki spadty juz na trawe, kolorowe [ ——"g
listki skoniczyty zabawe. Ref. Cicho, sza, listki

zasypisja, cicho, sza, oczka zamykasjs. / bis

Piosenka jestem przedszkolaczek
Do przedszkola co dzien rano
Ide 7z tats, albo mama,
W szatni daje im catusa
[ do Sali szybko ruszam. 46,
Przedszholaczek to jest zuch. zuch nie byle jaley,, ©wy, "0z, %Qﬁféfaqg ;
Do przedszkola raz i dwa idg, przedszkolaki. h,ooé /A Iz%go ngng 9

N
Pani épiewa nam piosenki, gy 0 R
74 06 o
A my na dzwoneczkach gramy. Wiy %4&2,
Malujemy malowanki, d‘?]'
Wieze z klockow uktadamy.

Przedszkolaczek to jest zuch, zuch nie byle jaki,
Do przedszkola raz i dwa ids, przedszkolaki.

Do ogrodka wychodzimy.

W chowanego sie bawimy

A na obiad wszystko zjemy.,

Bo urosna¢ duzi chcemy.e
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"Swigteczna gwiazdka'
Niech ta gwiazdka co
gwieci na niebie,
spei wszystkie Twoje
zycCzenia.
Niechaj troski i smutek
natwarzy
w radoédé, szczeécie i
milogé zamienia.
Niech przyniesie to, na

co czekasz,
o czym my#élisz i serce
Twe marzy. piosenka- Babcia i dziadek’
Miej nadzieje, a
gwiazdka éwigteczna, Wyyczaruje dla babuni suknie z
wnet tym wszysthkim kropel rosy,
Ciebie obdarzy. szal z oblokéw, wstazke z teczy
wplote Jej we wiosy.
ref .Babciu droga babciu to
I wszystko dla Ciebie,
- babciu droga babciu bardzo
kocham Ciebie.
Namaluje dziadziusiowi rybek

petna rzeke, koszyk grzybow,
dzialke z domkiem, pieska - na
pocieche.
ref. Dziadku, drogi dziadku to
wszystko dla Ciebie,
dziadku drogi dziadku bardzo
kocham Ciebie.

N
v 0




Dorysuj gwiazdy wokét rakiety

A
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. 1 »  Piosenka ,Babciu droga babciu”
Wiersz Dziadziustu kochany Babciu droga babciu powiedz mi,

Dziadziusiu kochany i babciu ¢, potrafisz zrobic to, co my?

kochanal My tupiemy tup. tup. tup
Badzcie ugmiechnieci od samego ~ Teraz babeiu Ty to zrob. 2x
rana Babciu droga babciu powiedz mi,

Niech zdrowie z Wami bedzie Czy potrafisz zrobi¢ to, co my?

i mnostwo mitogci zawsze i My skaczemy raz, dwa, trzy
Teraz babciu Ty to zréb. 2X

wszedzie Dziadku drogi dziadku powiedz mi,

Czy potrafisz zrobi¢ to, co my*
My klaszczemy raz, dwa trzy

Teraz dziadku zrob to ty . 2X
Dziadku drogi dziadku powiedz mi,
Czy potrafisz zrobi¢ to, co my?
My catuski slemy Ci
Teraz dziadku Ty to zrob. 2x

: Dzisiajw Eetlejern - Koleda...
Koleda
Dzisiaj p ‘ctlejem
z tekstem do wspélnego $piewania

Watch on 2 YouTube ' ke




Czterolatek

Cztery lata as kiedy wahadlo rozwojowe’, po okres iwzgledne pokaoju
jaki cechoy zylatka, wychyla sie mocno w str braku rowmowagi.
Czterolatek wydaje sie/jest wrecz nie do opanowania w: kazdym rodzaju
aktywnoécil Uswiadomienie sobie tego, pozwala zachowa¢ im wzgledny

spokdj, podczas sytuacii, ktére wymagajs morza’ cierpliwogci i opanowania.
Pomocne bywa w tym wypadku stwierdzenie: to przejsciowel Czterolatki sa
bardzo ruchliwe. Bijs, kopia, pluja, ucieksja, a nawet rzucaja kamieniami i..nic
sobie z tego nie robis, Cztery lata to okres éredniego dziecinstwa, gdzie dziecko
z jednej strony nie jest juz maluszkiem, z drugiej zaé zaczyna dopiero etap
.powaznego przedszkolaka.

CO POWINNO UMIEC DZIECKO 4- LETNIE W POSZCZEGOLNYCH
PLASZCZYZNACH JEGO ROZWOJU

Rozwéj ruchowy dziecka:

Przeskakuje przez male przeszkody, wstaje swobodnie z przysiadu, skacze
do przodu na obu nogach, z przysiadu skacze do przodu podpierajsc sie na
rekach.

Rozwéj czynnoéci samoobstugowych:

Doskonali umigjetnoéé picia z szklanki, je samodzielnie tyzks i widelcem,
zdejmuje i zaktada buty, skarpetki, spodenki, luzne bluzki, bielizne, zapina
guziki ktore widzi, suwaki w butach, dobrze myje zeby.

Rozwéj spostrzegania wzrokowego:

Bez pomocy uklada obrazki z klockow, zaczyna uktadaé puzzle z 20-30
czeéci, na obrazku spostrzega kilkanascie elementéw. Réznicuje kilka liter i
odwzorowuyje uktad figur.

Rozwdj spostrzegania stuchowego, dzwiekéw mowy ludzkie;:
Réznicuje wiekszoéé dzwiekdw, dzieli zdanie na 4-5 wyrazéw, bawi sie
stowami- przekreca, rymuje, spieszcza, wymyéla wiasne, lubi stowa
‘brzydkie ', dzieli wyraz na 2-3 sylaby, shucha czytania krétkich ksigzeczek,
uzywa ok. 1500 stéw, rozumie 0k.4000 stow.
Rozwdj czynnoéci grafomotorycznych:
Koloruje obrazki, nacisk bywa zmienny, rysuje kwadrat, znak x, postacie
ludzkie maja rece, czasem elementy ubioru, rysuje pierwsze szlaczki .



4-latek jest sprawny fizycznie 4-latki sg zwykle bardzo ruchliwe i aktywne. Chetnie
sie bawis, takze z innymi dzieé¢mi. Wiekszoé¢ 4-latkow:
- potrafi jezdzié na trzykotowym rowerku,
- podskakuje na jednej nodze,
- skacze z tapczanu,
- potrafi podskakiwa¢ obunéz przeszkode,
- stoi kilka sekund na jednej nodze,
- kopie pitke do celu
4-latek jest sprawny manualnie 4-atki lubia malowaé, rysowaé, uktada¢, kolorowa¢.
Sy coraz dokladniejsze. Wiekszos¢ 4-letnich dzieci bez problemu:
- przecina na pél maty kawalek papieru,
- rysuje krzyzyk, kotko,
- uklada literke "z" z patyczkow,
- kopiuje ksztalty niektérych liter,
- uktada proste puzzle,
- buduje wieze z klockow,
- nawleka na sznurek wieksze koraliki.
4-latek duzo mowi U 4-latkéw bardzo dynamicznie rozwija sie mowa i rozumienie
mowy, dzieci zadajg duzo pytan, wszystko checg wiedzieé i wszystko je ciekawi. 4-

letni maluch:
* tworzy neologizmy,
- zadsje duzo pytan,
- potrafi opisaé¢ coraz wiecej stanéw emocjonalnych,
* ma bujng wyobraznie,

* zaCczyna rozumied nastepstwo czasdw,
- zna kilka piosenek, wierszykow,
- zna imiona najblizszych mu oséb: rodzicéw, rodzenistwa, krewnych, pan w
przedszkolu, kolegow z piaskownicy,
- chetnie shucha bajek, historii i opowiesci.
4-latek jest samodzielny 4-latek coraz wiecej czynnosci wykonuje sam. Wiekszosé 4-
latkow:
- zapina i odpina guziki,
- odkreca stoik,
- otwiera drzwi,
- myje i wyciera rece i buzie,
- potrafi posmarowaé chleb mastem,
- korzysta ze sztuécodw,
- korzysta samodzielnie z toalety,
- samodzielnie myje zeby,
- potrafi samodzielnie zdjaé i zalozy¢ kurtke, czapke, szalik.
Opracowata: mgr [wona Dowgier
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Piosenka .Pytania do Babcii Dziadka'
(https://www.youtube.com/watch?v=ICXOSFiJkM )
1.Babciu powiedz jaka bytas w swoich szkolnych latach
Czy wolatas w szkole siedzie¢ czy na dworze ganiac
Czego batas sie naprawde z czego sie cieszylas
Czy lubitag ¢piewad tanczye czy cichutka bylas
Czy dostalas kiedy¢ lalke albo moze misie
Czy wolafas czekolade landrynki czy ptysie
Gdzie jezdzitas na wakacje z kim sie przyjaznitag
[ czy mozna cofna¢ czas by zobaczy¢ jaka bytas
ref. Super by bylo tak wyczarowad
By z matg babcig pospacerowad
[ z dziadkiem naszym matym chiopakiem
Na koniec swiata i¢¢ gorskim szlakiem
2. Dziadku przyznsj sie czy dzieckiem raczej grzecznym bytes
Procg tukiem czy pukawks w lesie sie bawites
Piosenka .Na polanie tupie Czy zrywales kiedys jabtka w sadzie od sgsiada
jez”” — zabawa rytmiczna Czy biegates po katuzach kiedy deszcz napadat

Czy ciagnates za warkocze swoje kolezanki
https://www facebook.com/m Czy to prawda ze z tornistra robito sie sanki

uzykaton/videos/na-polanie- A czy w Indian i kowbojow bawié sie lubites
tupie—je%C5%BC—muz-i—sl— [ czy mozna cofna¢ czas by zobaczy¢ jaki bytes
kagia- ref. Super by bylo tak wyczarowac

zaniat/251645350109464/ By 2 mals babcia pospacerowat

[ z dziadkiem naszym matym chiopakiem

Na polanie tupie jez Na koniec swiata is¢ gorskim szlakiem
Zatup ze mna jesli chcesz Super E}y iyio tak wyczarowa¢
Y Z matg, pabcig, pospacerowacl
T Tup%up'ip'mp'tu?b [ z dziadkiem naszym maltym chiopakiem
eraz ly tak samo zro Na koniec swiata i¢¢ gorskim szlakiem
Tup.tup.tup.tup.tup Babciu kocham Cie Dziadku kocham Cie
Zirdb tak samo zréb. Babciu kocham Cie Dziadku kocham Cie

Super by byto tak wyczarowad
By z matg babcig pospacerowac
[ z dziadkiem naszym matym chiopakiem
Na koniec swiata i6¢ gorskim szlakiem
Babciu kocham Cie Dziadku kocham Cie
Babciu kocham Cig Dziadku kocham Cie



Piosenka Fantastyczny goéc’:w
(https://www.youtube.com/watch?
v=3JqlZKaakQ0&t=126s )

1.Jest taki ktog, fantastyczny gosé,
co nie wie, gdzie sg drzwi.
Wzystkie dachy zna.
Biatg brode ma i kazdy o nim éni.
Spetnia dzieciece marzenia.
Smutek w kolory zamienia.
Pedzi saniami po niebie do Ciebie....
ref. Hop, hop, zrébmy mu miejsce.
Hop. hop, w domu i w sercu.
Hop. hop, hop, hop - Mikotaju zapraszamy.
Hop, hop, zrébmy mu miejsce.
Hop. hop, w domu i w serct.
Hop, hop, hop, hop - Mikotajujuz czekamy. @
2. Nagle ten ktog, fantastyczny gosc, 0
co nie wie, gdzie sg drzwi.
Zjjawia sie tu podczas mego snu.
Prezenty daje mi.
Spelnia dzieciece marzenia.
Smutek w kolory zamienia.
Pedzi saniami po niebie do Ciebie...

ref. Hop, hop, zrébmy mu (’e
Hop, hop, w domu i w ser -

Hop, hop, hop, hop - Mikotsju zapraszamy.
Hop. hop. zrébmy mu miejsce.
Hop, hop, w domu i w sercu.

Hop. hop. hop, hop - Mikotaju juz czekamy.

A
e

v




"Wspieranie postawy ekologicznej’

Edukacja dzieci powinna taczy¢ sie scisle z wychowaniem. Nie
sposéb bowiem nauczaé nie oddziatujac na dzieci swojg osoba- nie
mozna tez by¢ w kontakcie z dzieckiem nie wychowujac go.
Sposéb postrzegania rzeczywistosci i odnoszenia sie do drugiego
cztowieka,szacunek dla innych istot- w tym éwiata przyrody,
postrzeganie siebie jako czedci calogci-a nie jako najwazniejszego
jej elementu- wymaga przekazania dziecku odpowiedniej postawy
i wartoéci oraz wyksztalcenia swoistego rodzaju kompetencji
ekologicznych.Najwasniejsza jest nasza postawa - jakie wartosci
przekazujemy ijakim wzorem do nasladowania jestesmy? Jak
odnosimy sie do dziecka, do drugiego cztowieka i wiata
przyrody?. Czy zabieramy dziecko do lasu, parku, na lgke
pozwalamy mu biega¢, skaka¢ dotyka¢, ubrudzi¢ sie,
dogwiadczad?. Czy tez odwrotnie- skutecznie hamujemy jego
entuzjazm i naturalng potrzebe eksploracji zwrotami typu: - Nie
biegaj, bo upadniesz!’, "Uwazaj, bo sie poktujeszl'...

Nie stfowne pouczanie, nakazy i zakazy wychowujg dziecko lecz
przede wszystkim nasze nastawienie oraz to, jakimi jestedmy
ludzmi? Poprzez wlasne oddziatywanie na osobowogé
dorastajacego cztowieka ksztaltujemy jego postawe, wartosci,
nawyki myélowe, emocjonalne i zachowanie. Dziecko bardzie;
zapamieta nasze gesty i czyny niz stowa.Uwrazliwisgjac dziecko na
gwiat przyrody nalezy wspieraé¢ rozwéj odpowiednich
umiejetnoéci i kompetencji.Realizujac zadania poznawcze nalezy
zwracaé uwage na edukacje: o srodowisku, w érodowisku i dla
érodowiska’. Edukacja odbywajaca sie w autentycznym
srodowisku ma na celu rozwijanie postaw i zachowan przyjaznych
érodowisku oraz wspierajacych zréwnowazony rozwdj. Dzieci
powinne czesto przebywaé na tonie natury, gdyz to érodowisko
oferuje im caly wachlarz mozliwogci edukacyjno-
wychowawczych oraz buduje tzw. dojrzalogé srodowiskows.

opr. M.E Gracka



Przez dziurke od klucza-
podziekowania

grupa, |

Pani Asi ( mamie Olka G.) za przyniesienie zabawek do sali
Pani Karolinie ( mamie Stefanks) za czytanie dzieciom bsjek

Wszystkim rodzicom za wsparcie wszelkimi materiatami,
umozliwigjacymi
realizacje programu . Dotknij, poczuj, zobacz

grupa. |1
Panie wraz z dzieémi dziekujg rodzicom za wlgczenie sie w
zycie grupowe i przedszkolne: w przygotowywanie kacika
przyrodniczego(rodzicom Roézy, Gabrysi B, Marysi , Lenki )
udziat w akcjach charytatywnych, pomoc w przygotowaniu
uroczystoéci dla najukochanszych dziadkéw( rodzicom Kuby
D., Augustynki, Marcina, Hani) za udziat w spotkaniach
grupowych - pasowaniu na przedszkolaka , rodzicom Marysi
za udzial w akcji 'Kwiaty za elektrograty’, rodzicom Roézy,
Leny i Marysi za udzial w konkursach rodzinnych . radzie
grupowej =za wsparcie przy organizacji upominkéow
Mikolsjkowych, oraz pani Ewelinie za podarowane worki
foliowe




grupa |11

Wazne
* Zajecia otwarte dla rodzicow w dn. 21.09.2022- "Przygotowanie soku z
owocdw w oparciu o Bajke o smoku, ktéry weiaz cheial soku”
* Czytanie przez mame T'ymona bajki 'Jak wyglada pani Jesiert".
Wykonanie pracy plastycznej z dzieémi-w dn. 14.10.2022.
* Zabawy integracyjne z rodzicami ‘Jesien, jesiert dookota do zabawy
wszystkich wola” w dn. 20.10.2022.

“Wrycieczka na poczte- wystanie listu do rodzicow- 18.11.2022
“Wrycieczka do Fabryki Misia w dn. 23.11.2022
“Wrycieczka do biblioteki.

“Przygotowanie ozdéb i ubierania choinek- w UM i Koéciele NMP
Matki Milosierdzia.-przed éwiet




grupa [V

Panie wraz z dzie¢mi skladajg serdeczne podziekowania :

- Mamie Mitosza - za ogromnsg iloé¢ zabawek dla dzieci, ktére trafity do

wszystkich sal w przedszkolu
- rodzicom Szymona- za podarowanie ksiazek do przedszkolnej
biblioteki, z ktorej korzystajg dzieci
- Mamie Zosi - za podarowanie kalendarzy éciennych, ktére wisza w
kazdej sali

- Dziekujemy rodzicom za przygotowanie przepieknych stroi dla dzieci

na uroczystoéé¢ Rodzinnego
koledowania

grupa. V

Dzieci ipanie z grupy 5 sktadsjs serdeczne podziekowania
Wizystkim rodzicom za wspétprace. Szczegdlne
podziekowania kierujemy do:

- rodzicow z grupowej Rady Rodzicow za przygotowanie
upominkéw z okazji Dnia Przedszkolaka oraz z okazji Swiat
Bozego Narodzenia;

- rodzicéw Tomasza za zestaw ksiazek i gry dla grupy:

- mamie Amelki za gadzety dla dzieci.
Dzigkujemy wszystkim Rodzicom i opiekunom, za pomoc w
przygotowaniu dzieci do konkurséw.







Terapia reki - czym jest i dla kogo jest przeznaczona?

Na co dzien nie zawsze to zauwazamy. ale reka to niezwykle
wyspecjalizowany mnarzad, ktory odpowiedzialny jest za ogromns, iloge
istotnych funkcji. Na czym polega jej doskonatos¢? Przede wszystkim na tym.
ze jest silnym narzedziem, ktorym mozemy postuzy¢ sie do popychania.
podnoszenia czy sitowania. a jednoczesnie - pozwala nam na wykonywanie
niezwykle precyzyjnych i skomplikowanych czynnogci. takich jak pisanie. Tak
wysoki poziom specjalizacji reki sprawia, ze to w glownej mierze jgj sprawnoscé
decyduje o poziomie funkgjonowania czltowieka. Tym. co czyni nasze rece i
dlonie tak wyjatkowymi, jest rozwdj kory mozgowej oraz skomplikowany
mechanizm nerwowy. Wiagnie dzieki niemu, mozemy zapoczatkowad ruch,
kontrolowa¢ jego trwanie, koordynowa¢ z inng aktywnogcia i plynnie
zakonczyc.

Obszar kory mozgowej, odpowiedzialny za dziatanie calgj konczymny
gornej, a przede wszystkim - dioni, kciuka 1 palcow, jest zadziwiajaco duza
powierzchnis w stosunku do pozostatych obszarow kory mozgowej. To
pozwala nam uzmystowi¢ sobie, jak ogromne znaczenie funkcjonalne ma dla
naszego zycia dfon i reka.

Rodzicu, gdy Twaje dziecko...
* ma trudnosci z planowaniem ruchowym i uczeniem sie nowych czynnogci
manualnych, manipulacyjnych:;

- niechetnie podgimuje czymnosci wymagajacych precyzyjnych ruchow dioni czy
palcow (jak pisanie i rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny. ukladanie
drobnych przedmiotéw):

* ma problemy z nauks, samoobstugi (ubieranie, wiszanie sznurowadet, zapinanie
guzikow);

* ma wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie mieéniowe w obrebie konczyny
gornej i obreczy barkows;;

- ma trudnogci z koordymnacis, obu rak podczas zabaw manipulacyjnych:

- wykonuje czynnosci wymagajace duzej precyzji zbyt wolno lub za szybko i bardzo
niedbale:

- szybkog¢ ruchow dziecka nie jest dostosowana do zadania:

- nie lubi dotyka¢ nowych i roznorodnych faktur:

» dostarcza sobie dodatkowych wrazen proprioceptywnych i domaga sie
zdecydowanego 1 mocnego ucisku dfoni, np. siada na wtasnych dfoniach, bardzo
mocno zaciska rece na przedmiotach. uderza rekami w przedmioty o ostrych i
bardzo wyraznych fakturach:;

» ma duze trudnogsci z dostosowaniem sity do okreslonego zadania ruchowego;



Co to jest terapia reki?

Terapia reki jest terapis skupiajaca sie na obreczy barkowej i konczynach
gornych. Celem terapii jest rozwijanie motoryki malej, czyli zdolnosci manualnych
dziecka, oraz poprawa ruchow precyzyinych. Terapia w podejsciu catosciowym
obejmuje ruchomosc¢ topatek i stawdw konczyn gornych oraz normalizacje napiecia
miegniowego. W zaleznogci od wystepujacych zaburzen praca opiera sie na
wzmacnianiu sity miegniowej konczyn gornych (niezbednej do podporu), stymulacji
czucia powierzchniowego lub glebokiego (dostarczenie bodzcow dotykowych),
doskonaleniu zdolnogci chwytu. doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej oraz
skoordynowaniu pracy oburgcz.

Terapia reki ma na celu:
- Poprawianie sie koordymnacji wzrokowo-ruchowe;
» Stabilizowanie sie napieci miegniowych w obrebie koniczyn gornych i obreczy
barkowe;
- Zwiekszanie sie precyzyjnosci ruchow i koordymnacji miedzy rekami
- Poprawianie sie koncentracji i umisjetnosci skupianiu uwagi
- Zwiekszaniu sie sprawnogci manipulacyjnych dioni
- Doskonaleniu sie umiejetnogci chwytu
- Ziwiekszaniu sie zdonosci grafomotorycznej i manipulacyjnej dziecka
- Ziwiekszaniu sie samodzielnosci dziecka zwiszane z samoobstugg,
Przykiady zestawow ¢wiczen, ktore pomagajs, w terapii.

- Cwiczenia wzmacniajace obrecz barkows, poprawisjace stabilizacje i czucie glebokie
(np. chod na czworskach, czolganie sie, wymachy rak. . odbijanie pitki, obroty rak.
przybijanie pigtki’ w parze).

+ Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej- potrzebnej do przepisywania z tablicy
(chodzenie po rownowazniach. odbijanie pitki od gciany i tapanie jej. chodzenie stopa
za stops, - do przodu, do tytu, sieganie wysoko po przedmioty)

- Cwiczenia przedramion, nadgarstkow i ruchéw precyzyjnych, ktore przydatne ss, do
trzymania narzedzia pisarskiego.

Przyktady ¢wiczen graficznych:

- Wypetnianie kolorem konturowych rysunkow.

- Kopiowanie rysunkow przez kalke techniczns,

- Rysowanie szlaczkow 1 wzordw z elementow liter,

Przyktady ¢wiczen rozluzniajacych napiecie miegniowe rak:
- Wypetnianie kolorem calej powierzchni papieru:
- Malowanie form kolistych i falistych:
- Malowanie duzych konturow rysunkow,
- Ziabawy z pianks, do golenia- dzieci na folii rozlozonej przed nimi rozmazujs, pianke
do golenia rysuja kota. fale, sprezynki cals dfonia- na przemian raz praws, raz lews,
reka.



Przyktady ¢wiczen usprawnigjacych czynnosci chwytno - manipulacyjne:
- Cwiczenia uczace zaciskania rak w piesci
- Zakrecanie stoikéw, otwieranie pojemnikow,
- Konstruowanie budowli z klockow,
- Przesypywanie ryzu, kaszy, wybranie z ziarenek kolorowych piteczek. guzikow,
kamyczkow z uzyciem tyzki,
- nakrecanie baczkow,

Przykiady ¢wiczen usprawniajacych korice palcow:
- Nawlekanie koralikow,
- Stukanie czubkami palcow,
- Wyrywanki i naklejanki.
- Malowanie palcem, peczkiem waty. piorkiem.
+ Scieranie za pomocs, wacika, platka higienicznego,
- Lepienie z plasteliny, modeliny.
» Przewlekanie sznureczkow na tekturkach z dziurkami.

Opracowata mgr Marta Szczesnowicz
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Czy zabawy muzyczne, rytmiczne s potrzebne do prawidlowego rozwoju przedszkolaka?

W biezacym roku szkolnym nasze przedszkole realizuje innowacje pedagogicznas, z zajeé
muzyczno rytmicznych .Rytm, muzyka i taniec - to potrafi kazdy malec’, a w ramach projektu
.Nowoczesne Przedszkole Stoneczne w Wasilkowie - wzbogacenie oferty w ramach projektu
zintegrowanego prowadzone sg zajecia dla dzieci z ngjmlodszych grup .Rytmiczne Przedszkolaki .
W nauczaniu elementarnym gry i zabawy ruchowe odgrywajs szczegdlnie wazng role. Stymulujs
rozwoj fizyczny, zdrowotny a takze osobowogciowy dziecka. Istots tej edukaciji jest pobudzanie
aktywnoéci ruchowej, ktéra czyni organizm rozwijgjacego sie dziecka sprawnym pod wzgledem
fizycznymi zdrowotnym.
Rytmika jest najpetniejsza metods wychowania przez sztuke. Bedac synteza ksztalcenia
umiejetnoéci muzycznych poprzez ruch, épiew i tworzenie, realizuje cele wychowania ogolnego,
opartego na tkwiscej w dziecku potrzebie ruchu i aktywnosci.
Muzyka zaspokaja potrzebe przezyé estetycznych i jest przyczyns bezinteresownych wzruszen.
Oprocz dziatania relaksujacego pobudza do aktywnosci wiadze umystowe iuczucia, a doznania
estetyczne stajg sie elementem .oczyszczajacym oraz zmniejszajacym napiecie i lek.
Obcowanie z muzyks, bedacs forma kultury i organizacji struktur dzwiekowych, oprécz
oczywistych zalet, wywiera takze pozytywny wplyw na realizacje zadart pamieciowych i
poznawczych o charakterze czasowo-przestrzennym i wizualno-motorycznym, oddziatywania
psychofizycznego oraz stanowi zrédio .pozamuzycznych korzysci.
Stymulacja rozwaoju, poszerzanie kompetencji poznawczych, emocjonalnych a takze ruch - to
tylko nieliczne walory ptynace z nawigzywania relacji dziecka z muzyks. Zabawy muzyczne oraz
zabawy muzyczno-ruchowe, to niezastapiona i réwnoczeénie bardzo przyjemna forma aktywizacji
dzieci w wieku przedszkolnym. A regularny udzial przedszkolakéw w tego rodzaju aktywnosciach
(przebiegajacych w sposéb zaréwno rezyserowany, jak i spontaniczny), umozliwia im
wieloplaszezyznows nauke, utrwalanie posiadanej juz wiedzy oraz stanowi istotne wsparcie w
procesie samoregulacji, jak réwniez rozwijaniu kompetencji emocjonalnych. Nie sposéb wiec nie
zauwazyd, ze zabawy muzyczne, otwieraja przed dzie¢mi, ale tez przed nauczycielami edukacji
przedszkolnej, fascynujacy éwiat rytméw i dswigkdw oraz przestrzen niczym nieograniczonej
wyobrazni i kreatywnosci.
Poza dostarczaniem wrazen artystycznych muzyka moze petié role relaksacyjna, aktywizujaca,
zwiekszajacs motywacje do dzialania, uspokajajacs, informacyjns, a takze wspomagajacs ogédlny
rozwdj. Jest ona zrodiem aktywnoéci twérczej, pobudza ciekawosé poznawceza, stymuluje do
samowyrazania sie.
Badania dowodzs, ze to wlagnie muzyka jest doskonalym narzedziem stymulujacym
wszechstronny rozwdj. Z jej pomocs nasze umiejetnoéci rozwojowe stajg sie wigksze, potrafimy
szybciej i lepigj rozwija¢ sie, myéleé, tworzyé, dochodzi¢ do zdrowia i odpoczywad.
Szczegodlnie nieocenione wartoéci muzyka wnosi do wychowania i edukacji dziecka, gdyz jest
zrédiem harmonizowania rozwoju. Edukacja muzyczna odgrywa jedns z wazniejszych rol w
dokonywaniu sie zmian w rozwoju dziecka, ksztaltujac jego psychike, ale réwniez modelujac niemal
kazdy obszar funkcjonowania. Zastosowanie muzyki w edukacji na wszystkich poziomach jest cenne
dla kazdego dziecka - uczy myélenia, ksztalci spostrzegawczosé, pamieé i uwage.
Edukacja muzyczna moze mieé réwniez dziatanie profilaktyczne - zapobiega nieprawidtowosciom
w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych.
Nie wahajmy sie siega¢ po elementy sztuki, szczegolnie ze dzieci to lubig i garng sie do
artystycznej ekspresji, a ksztalcenie artystyczne ma niezaprzeczalny wplyw na wszechstronny
rozwéj dziecka.

mgr Malgorzta Tercjak
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