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Bezpieczenistwo dziecinad
woda- podstawowe zasady

1).Nie spuszczaj dziecka .z oka Dzieci nie
7aWsz6 wolajs, 0 Pomoc.
0 2) Nie pozwalaj wchodzi¢ do wody
bezpogrednio po positku.
3) Jegli dziecko ma ,gesia skorke” poprog, aby
wyszto z wody 1 sie ogrza}o.
4) Dziecko musi duzo pi¢ - najlepiej wody.
6).Uzywaj kremow z filtrem po kazdym
wyjéciu z wody.
/) Nie pozwol, aby whiegato do wody
rozgrzane stonicem.
8).Wybiersj kapieliska bezpieczne -

strzezone ‘
9) Korzystajac ze sprzetu wodnego pamietsj
o kamizelkach asekuracyjnych.
o 10)Niewchodz do wody podczas burzy oraz

w pobligtmostu, portu czy
‘” zystani.

" Fwa Cracka
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BURSZTYNEK"

Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czese

Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz

Co ci dam przyjacielu mych sfonecznych dni
/eby czag nie zamazal tych wspolnych chwil?

Ref: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy
Stoneczna kropelka . kropelka zlotych marzen.
Bursztynek, bursztynek potoze ci na dloni

Gy spojrzysz przez niego, maéj usmiech cie dogoni.
Kiedy znow sie spotkamy za wiekow szese

Kiedy znow powiesz do mnie po prostu czesd
Moze nawet nie poznam przez chwile cie

Ale ty wtedy predko wyciagniesz ten.

Ref: Bursztynek....

. JESTEM DZIECKIEM"

Jestem dzieckiem i lubie sie bawi¢, bardzo chetnie poznaje ‘
swiat Mam przyjaciot i wazne sprawy. chociaz jeszcze

niewiele mam lat. Tak jak kazdy chee by¢ szezegliwy miec

malutkie i wielkie marzenia. | codziennie z radogcis, ogladac. jak
nasz swiat bardzo szybko sie zmienia. Chce mie¢ prawo do

nauki, spokoju, bezpieczenstwa w szkole i w domu. Chee tez
wierzy¢, ze nigdy nic ztego nie stanie sie nikomu.
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Otocz petlg przedmioty, ktdre zabierzesz ze soba na
wakacje nad morzem.
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Kolorowe kredki w pudeteczku nosze
Kolorowe kredki bardzo lubig mnie
Kolorowe kredki, kiedy je poprosze

Namaluja wszystko to, co cheel

Namalujg domek
Py [ na plocie kota
[ wesote sfonko

Na pochmurne dnil

® A gdy w kosmos lecie¢
Przyjdzie mi ochota
Prawdziwa rakiete
Namalujg, mil

Kolorowe kredki w pudeteczku nosze
Kolorowe kredki bardzo lubig mnie
Kolorowe kredki, kiedy je poprosze

Namaluja wszystko to, co chcel
Kiedy jestern smutny
Zawsze mnie pociesza,

Siadamy przy stole
[ one, ijal
Malujs, cudownie e
Makpko taks smicszns Zabawa. ,Pszczotka
Stonia na hugtawce 1. Pszczotka épi w ogrodzie

[ 'w rakiecie lwal raz, dwa, trzy

ubrudzona w miodzie ‘

raz, dwa, trzy

A

A

A

ref. My dokota niej chodzimy

i gie weale nie boimy

\ / raz dwa, trzy i raz .dwa trzy
2. Pazczotka sie zbudzita
©

raz, dwa trzy
nozks, poruszyia
" raz, dwa trzy
ref. Kogo dotknie mata pszczola

A usitanczy¢ z nig dokota
raz, dwa, trzy i raz dwa. trzy.

4 AN\ .
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Kiedy wiosna przyjdzie do nas - piosenka
[. Kiedy wiosna przyjdzie do nas
rozeémiana i zielona.

Razem z wiosng wszystkie dzieci
zadpiewasjg tak:

Ref:

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.

II. Roénie trawa, rosns ligcie,
rosna, szybko dzieci wszystkie.
Przylecialy juz bociany
i klekocsg tak:

Ref:

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.
ITI. W lesie kwitnie juz zawilec,

obudzity sie motyle.
A wieczorem nad fgkami
skychaé zabi épiew.
Ref:

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.

Zielona trawa, zielony mech,

zielona zaba rechu, rechu, rech.

Idzie zuch - piosenka
Przygotowat zuch dwie nogij,
Do dalekiej ciezkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa,

To dla zucha jest zabawa.
Ref: Idzie zuch, wicher dmucha,
I do tytu ciggnie zucha,

Ale zuch sie nie przejmuje,

[ do przodu maszeruje.
Przygotowat zuch dwie rece,

Tylko dwie, bo nie ma wiece;j.
Reka lewa, reka prawa,

To dla zucha jest zabawa.
Ref: Idzie zuch, wicher dmuchsa,
I do tytu ciagnie zuchsa,

Ale zuch sie nie przejmuje,

[ do przodu maszeruje.
Przygotowal zuch dwa oka,
Takie wielkie jak u smoka.
Oko lewe, oko prawe,

Oba égwiata sg ciekawe.

Ref: Idzie zuch, wicher dmuchs,
I do tyhu ciggnie zucha,

Ale zuch sie nie przejmuje,

[ do przodu maszeruje.
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Korzyéci ptynace z przebywania na
powietrzu u dzieci w wieku przedszkolnym

Powietrze jest jednym z naturalnych czynnikéw, ktory dla rozwoju dziecka ma
bardzo duze znaczenie. Dzieci ktére nie korzystaja z przebywania na swiezym
powietrzu nie mogy sie prawidlowo rozwija¢. Zadaniem nauczycieli w edukacji
przedszkolne;j jest

przyzwyczajenie dzieci do przebywania na powietrzu bez wzgledu na pore roku.
Jedynie deszcz, silny wiatr i mréz ponizej -10 st. uniemozliwia im spacery i zabawy
na powietrzu.

Zialeca sie , aby co najmniej 1/5 czasu w przedszkolu dzieci spedzaly na zewnatrz,
wynika wprost z podstawy programowej. Realizujacy je nauczyciele muszs jednak
kazdorazowo dokonywaé¢ oceny warunkéw atmosferycznych oraz stanu zdrowia
dzieci i na tej podstawie decydowaé, czy danego dnia mozliwe jest opuszczenie
budynku.

W pracy z dzieémi nalezy budzi¢ przekonanie, ze §wieze powietrze stuzy zdrowiu,
chroni przed zarazliwymi chorobami. Inns forms przyzwyczsjania dzieci do
korzystania ze &éwiezego powietrza beds spacery, wycieczki, sport. Radosne
przezycia, jakim sa spacery i wycieczki pobudzajg dzieci do wypowiadania sie na
ich temat, a wiec stanowia dobrs okazje do prowadzenia rozméw indywidualnych.
Plac zabaw powinien by¢ dostosowany do réznych grup wiekowych. Zestaw
przyrzadéw musi umozliwia¢ wiec : wspinanie sie, przechodzenie, przewijanie sie,
przedostawanie sie po lub ponad przeszkodami, przekraczanie z jednego sprzetu na
drugi, wchodzenie i zsuwanie sie po plaszczyznach pochylych, éwiczenie
rownowagi na podwyzszonych i waskich powierzchniach, stosowanie odporéw,
polzwisdw, a nawet zwiséw. Potega spaceréw, wycieczek, zabaw sportowych polega
na tym, ze dzieci beds, przebywaly przez dltuzszy czas na powietrzu w dobrych
warunkach klimatycznych, co przyczyni sie do odprezenia psychicznego i
fizycznego. W czasie ich trwania lsczy dzieci wspélne radosne przezycie, co
sprawia, ze wytwarza sie przyjemna atmosfera utatwiajgca kontakty, wyzwalsjaca
serdecznoéd i kolezenskogé, dzieci chetnie sobie pomaggjs.

Wiypracowanie u dzieci nawykéw zwiazanych z korzystaniem ze &wiezdgo
powietrzai

storica odbywaé sie powinno poprzez dostarczenie im wiadomogci o znaczeniu
swiezego powietrza dla zdrowia. Nie sposéb pominaé szeregu przyjemnych doznan,
przezy¢, gdy dziecko zaspokaja potrzebe ruchu, wyzywa sie.

Opracowata: Karolina Stachurska
iteratura:
- Jaworski Ryszard ,Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 - lat” Plock 1995
ZWIiR Iwanowski’
- Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
- Wlaznik Kazimiera ,Przewodnik metodyczny dla nauczycieli - Wychowanie fizycznews

przedszkolu” Warszawa 1999 r. IKS
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Bezpieczne wakacje

Dziecko jest najwiekszym skarbem dla rodzicéw, dlatego stara sie je chroni¢
przedniebezpieczenstwem. To wiagnie rodzice ss pierwszymi nauczycielami,
ngjlepiej znajg swojedziecko , rozumiejy potrzeby, wyjaénisjs problemy,
odpowiadsjg na pytania, a przedewszystkim pokazuja w jaki sposéb nalezy sie
zachowywad. Przyklad rodzicéw to najlepsza inajskuteczniejsza metoda uczenia
sie i wlagciwego zachowania. Wzory zachowan dzieckoprzejmuje od dorostych
przez nasladownictwo.Nadchodzi upragniony czas wakacji - czas wypoczynku.
Dzieci coraz chetniej przebywajspoza domem. Uwielbisjg zabawy na §wiezym
powietrzu: jazda na rowerze, hulajnodze,rolkach, gra w pitke. I o to chodzi, zeby
nasze pociechy oderwaé¢ od komputers, telefonu. Jestto najlepszy czas dla nich.
Niestety nie wszystkie migjsca, gdzie dzieci mogg korzystaé zurokow zabaw sg,
bezpieczne. Zanim dzieci beds korzystaé¢ z tych przyjemnoéci i uciechrodzice
musza koniecznie porozmawiaé z dzieckiem na temat bezpiecznej zabawy.
Pamietajmy, zeby moéwi¢ krétko o istotnych rzeczach, na ktérych nam zalezy.
Wtedy jestszansa, ze nasza pociecha zapamieta nasze dobre rady.Cieszmy sie
rozsadnie wolnym czasem, piekna pogods i wszystkim, co oferuje latol.
Pamietajmy jednsak, ze to wlagnie latem najczeéciej dochodzi do wypadkow i
urazéw. Aby temu zapobiec powinniémy wzigé do serca ponizsze przestrogi:

- chron glowe przed storicem

- uzywaj kreméw ochronnych z filtrem

- ptywaj w miejscach dozwolonych tylko pod opieks osoby doroste;j
- gdy jedziesz autem zapingj pasy bezpieczenistwa

- w upalny dzien pij duzo wody

- w gérach zawsze spaceruj po wyznaczonych trasach

- nie émied

- nie rozpalsj ogniska w lesie

- nigdy nie rozmawisj z niezngjomym

- podczas wycieczek rowerowych zaléz kask na glowe.

.Niech Wasze wakacje beda udane, bogate w przygody i niezapomniane
Niech sie spetnis wakacyjne marzenia. To sg od lata gorace zyczenia’

mgr Dorota Szejnoga
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Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

D Kazdy rodzic cheiatby wychowaé dziecko o wysokim poczuciu wlasnej wartosci.
Marzymy, aby nasze pociechy bylty pewne siebie, otwarte, éwiadome swoich
mocnych stron ,zeby wierzyly w siebie. Badania pokazuja, ze taki pozytywny
stosunek do samego siebie (a takze do innych ludzi) jest wspélna cechs ludzi,

ktérzy s szczesliwi, odnoszs sukcesy i sg zadowoleni ze swojego zycia. Jak tego
dokona¢? Poczucie wlasnej wartoéci to najproéciej méwisc to, co o sobie
myélimy i jak oceniamy samych siebie. Jest bardzo wazne dla codziennego
samopoczucia, a takze umiejetnoéci podejmowania inicjatywy w zyciu oraz
budowania zdrowych relacji miedzyludzkich. Synonimem poczucia wlasnej
wartoéci jest samoocena. Samoocena jest postaws, ogolnym sposobem, w jaki
postrzegamy samych siebie. Wazny w tym spojrzeniu jest element
wartogciowania: od samooceny zalezy, czy uwazamy sie za ludzi waznych,
godnych szacunku i akceptacji, zdolnych do podegjmowania samodzielnych
decyzji. Gdyby sprébowaé poczucie wlasnej wartosci opisaé stowami,
brzmialyby one mniej wiecej tak: .Dobrze, ze jestem na gwiecie. Mam tu swoje
miejsce i jestem potrzebny. Mam wlasng drogedo przejécia, wiasna lekcje do
nauczenia i wlasne zadanie do wykonania. Nie jestem anilepszy, ani gorszy od
innych i nie ma nikogo na éwiecie takiego samego jak ja. Jestem niepowtarzalny.
W tej chwili moze niewiele wiem i umiem, ale caly czas sie ucze i rozwijam.
Robie to we wlasnym tempie i najlepiej jak potrafie. Bez poczucia wlasne;
wartogci trudno jest sie dziecku (i dorostemu) rozwijaé. Bezpoczucia, ze jest
@ aime kochane, chciane i akceptowane i to od pierwszych chwil swojegozycia.
Aby dziecko czulo si¢ wartosciowe najpierw musi by¢ wartoscia dla swoich
najblizszych. Zeby bylo pewne siebie najpierw musi zyskaé pewnoéé, ze
ngjwazniejsze dla niego osoby sg godne zaufania i otwarte na jego potrzeby.
Wedtug psychologa dzieciecego Agnieszki Stein , aby pokazaé dziecku, ze jest
akceptowane i dla nas wazne, nalezy:
odpowiadaé¢ na sygnaty, ktére przekazuje nam dziecko, zaspokajaé jego
potrzeby, okazywaé troske
akceptowad etapy rozwoju na ktérym znsjduje sie dziecko, dostosowywad
wymagania i oczekiwania do mozliwoéci dziecka, ‘
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stwarzaé okazje do dokonywania wyboréw, podgjmowania decyzji i braé age
jego zdanie
akceptowaé upodobania dziecka, jego emocje i indywidualnosci
uwaznie je shucha¢ @
docenia¢ dziecko, zwlaszcza za wlozony wysitek i dobre intencje a nie tylko za
rezultaty
stwarza¢ dziecku okazje do tego, zeby moglo odnosié¢ sukcesy

[stnieje taka metafors, ze ludzie sg jak walizki. Chowsjg do érodka wszystkie informacje,
jakie styszs od waznych, innych na swéj temat. Dobre i zte. Noszs,je potem ze sobg,
przez cale zycie. Zte stowa cigza, ciagna nas do tytu i utrudnisjs chodzenie. Dobre
Py stowa pomagaja nam i8¢ naprzéd, czasem dodsjs skrzydet. Tylko ten, czyja walizka
zostata najpierw dobrze napelniona moze rozdawa¢ innym, by¢ dla nich. Dzieciristwo
jest wiec czasem wkladania, dawania.

® Pamietajmy tez, ze informacje o tym, ze dziecko jest dla nas wazne przekazujemy nie
tylko przez stows, ale tez przez dotyk, uémiech. Poprzez to ile czasu z nim spedzamy i
jak to robimy.Pamietajmy, aby nasze dziecko mialo wysokie poczucie wlasnej wartogci,
dawajmy mu dobry przyktad. Bowiem najlepiej budujs w dzieciach poczucie, ze sg
wartoéciowe, te osoby, ktére same majg pozytywny stosunek do siebie, ktére potrafis
zachowa¢ réwnowage miedzy potrzebami dziecka a swoimi.

Wioleta Kotowicz - Herrera
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Mata motoryka - zabawy wspietajace n&k@ pisania

Mata motoryka i duza motoryka to niezwyklgl wazne umiejetnogci, ktére“nalesny®

wspiera¢ juz u najmiodszych dzieci. Na prawidlowy uchwyt olowka i umiejetnosci

isania ma wplyw duza ilog¢ manualnych zabaw od najmlodszych lat. Nawle

klejanie, rysowanie i lepienie we wezesnym dziecinstwie rozwija mats motoryke, ktora
jest,odpowiedzialna za precyzje ruchow oraz sprawnosé palcow i dioni.

Obnizenie sprawnosci motoryki malej moze powodowaé pozniejsze niepowodzenia
w szkole. Bardzo duza czese dzieci poczatkowo trzyma kredki w zacisnietej piesci i nic nie
daje sobie zmieni¢. Dopiero stopniowo z czasem zaczynajs sie otwierac na wspotprace.
Drodzy Rodzice prosze pracujcie ze swoimi pociechami, bo przede wszystkim praca nad
rozwinieciem wiekszej sprawnosci dloni, czyli matej motoryki daje realne efekty.
Zastanawiacie sie po co Waszym dzieciom tradycyjna nauka pisania?

Przeciez w przysziosci beds, pisa¢ na klawiaturze i przesuwac¢ palcem po tablecie i
smartfonie... Otoz nic bardziej mylnego, rozwaj matej motoryki i ogolnej sprawnogci dfoni
na wplyw na caloksztatt rozwoju dziecka. Dziecko podczas pisania trenuje koncentracje.

@ kupienie uwagi czy pamiec. Nauka pisania i wezelkie zabawy, zamiast wielogodzinnego
patrzenia w ekran monitora czy komputera powoduje, ze w dzieciecym mozgu tworzs, sie
kolgjne pofaczenia i jest stymulowany do pracy, nauki i rozwoju. Dlatego ten okres
dzieciecy jest tak istotny, a zabawa z dzieckiem tak bardzo wazna... Ponizej podaje kilka
sposobdw na zabawy rozwijajace mats motoryke. bo to nie tylko rysowanie
czy pisanie szlaczkow. Nauka naprawde moze by¢ ciekawa i zabawna, ale pewnie czes¢ z
‘Was doskonale o tym wie.

1. Zakladanie stomek na wykataczki white w kartonik, z tym poradzs, sobie nawet
najmiodsze
maluchy, cho¢ zabaw wymaga precyzji 1 skupienia uwagi.
2 Zabawy manualne w piasku, przesypywanie, poszukiwanie roznych przedmiotow.
rakopywanie. Wszelkiego rodzaju zabawy z masami plastycznymi, piaskiem kinetycznym
dostarczajs, dziecku sensorycznych wrazen i uwrazliwiaja,
S Przenoszenie roznych przedmiotdw za pomocs, szczypiec i kombinerek. Wspolne
odkrywanie
zawartosci skrzynki narzedziowsj, porownywanie, nazywanie roznych érubek i kotkow.
4 Wycinanie nozyczkami ‘
5. Lepienie z plasteliny, robienie wateczkow
6. Ziskrecanie i odkrecanie nakretek, dopasowywanie wedhug wielkosci.
/. Ukladanie wzorow z zapalek
8. Przewlekanie, nawlekanie, wyszywanie itp.
‘9 Zabawy i tworczose w glinie. To doskonaty material plastyczny nieco twardszy od
plasteliny.
10. Nawlekanie nakretek od butelek na wykataczki wedtug wzoru
11: Malowanie farbami. pedzelkiem i dforimi
12. Whijanie gwozdzi
15. Zaktadanie gumek na white gwozdzie, przektadanie ich i zabawa kulkami, doskonata
praca
palcéw i dioni:-)
14. Wkrecanie i wykrecanie érubek:-)
15. Lowienie makaronowychsrybek za pomocs stomek
16. Csificzeni apmam inania n blOl’lGJ w domu tablicy manipulacyjnej.
autor : mgr Malgorzata Tercjak
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Zabawa ruchowa ze épiewem ,TANIEC
PRZYKLEJANIEC
Zatanczymy émieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz raczki przykleimy
i wesolo zatanczymy.

Zatanczymy émieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
O Teraz tokcie przykleimy
i wesolo zatanczymy.

Zatanczymy émieszny taniec,

maty taniec przyklejaniec. Zatanczymy émieszny taniec,
Teraz brzuszki przykleimy maty taniec przyklejaniec.
i wesolo zatanczymy. Teraz palce przykleimy

i wesolo zatanczymy.

/atanczymy émieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz plecy przykleimy
i wesolo zatanczymy.

Piosenka z programu zdrowotnego "Mamo, tato wole wode |"

1. Gdy biegne drogs, w nieznane , Ref'l: Mamo, Tato wole wo
Zabieram Tate i Mame. Zroda stycha¢ szum Chorek: plum, pha
W plecalku wody mam tyk, [ drzewa tancza aja z nimi
Bo szezyty zdobywac bede dzis. Radognie bawig sig tu.

2. Mijamy gorskie strumyki,

Rzucamy do nich kamyki Ref2: Mamo, Tato wole w

- [ szumi zielony bor, Kiod Orzezma kazdy tyk
, , o , iedy chmurki ptyna ponad glows,
Czujemy jak ptynie sita z gor. Y Wesolo bawie sie dzis.
Ref l: Mamo, Tato wole wode Watch on (8 Yoalube ' Mamo, Tato wole wode (4x)
sdla stychac szum Chorek: plum, plum, ' Ref1: Mamo, Tato wole wode
[ drzewa tanticzg a ja z nimi Zrodia stycha¢ szum Chorek: plum, plum. pl
Radognie bawie sie tu. [ drzewa tanczg a ja z nimi
3. A gdy na szczycie staniemy Radognie bawie sie tu.
Radognie sie zasmigjemy Ref 2: Mamo, Tato wole wode,
Zia /drajkiem dalej chee biec Orzezwia kazdy tyk
Bo gdy pije]giwod@ - takjuz j Kiedy chmurki ptyna ponai%owat
Wesolo bawie sie dzi

~ e
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DYREKTOR PRZEDSZKOLA ORAZ
0 RADA PEDAGOGICZNA
SERDECZNIE DZIEKUJA
® RODZICOM ZA AKTYWNY
UDZIAE W 2ZYCIU PRZEDSZKOLA
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
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Dzieci i Panie z grupy | serdecznie dziekuja:

Pani Elsbiecie 'I. za przeprowadzenie zaje¢ z serii

Jawody naszych rodzicow-pielegniarka’ ‘
@ eni Paulinie R za przeczytanie dziecio

opowiadania o marchewce Marcie

Pani Hdycie S. za przeprowadzenie zsbaw

puchowych z elementami integracjisensoryczne;.

Pani Oldze R. za zajecia z dogoterapii
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anie z grupy Il
ziekujemy naszej trojce grupowsj za pPomoc
organizacje upominkow dla dzieci z okagji Dn
Dziecka. a takze wszystkim rodzicom naszej grupy z

. catoroczng wspofprace.

Panie z grupy V
@® CSerdecznie dziekujemy rodzicom za trzy lata
P wspolnych zabaw, za aktywny udziat w zyciu grupy,
za udziaty w konkursach, akcjach organizowanych n J

terenie placowki, za sponsoring i darowizny . za
wsparcie wychowawcow w codziennych dziataniach,
za. udzial w zgjeciach jako eksperci , za pomoc
L organizacjli uroczystosci grupowych . dziekujemy
ggrupowej radzie rodzicow, ktorzy organizowali

%pominki naszym dzieciom o
k‘Y Panie z grupy 111 ‘

WSZYSTKIM  RODZICOM T OPIKUNOM  za
zasngazowanie, znakomits —atmosfere wspélm;i}nl‘

@ dziatani na rzecz naszego przedszkola w roku szkoln
2021/2022 oraz za wspomaganie w organizacji zycia
aszgj placowki, za kazde mile slowo, wspolne
zmowy.usmiech, Zyczliwose 1 wsparcie kierujemy

sorace podzickowania




,l\ y

“ZABAV\N SENSOPLASTYCZNE

Zabawy sensoryczne majs, za zadanie dostarcza¢ roznorodnych bodzcow
do rozwoju zmystow malucha 1 poszerzac swiat jego doznan. Nie potrzeba
do nich skomplikowanych zabawek mosna wykorzysta¢ przedmioty
codziennego uzytku i produkty spozywcze, ktore znsjds sie w kazdym
domu.
Zabawy z piaskiem
6 Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy s, dzieciece raczki. To one
przesypuja, ugniataja i przesiewaja piasek. Gotowe budowle mozna ozdobic
kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sie udawaty ( sprzatania byto
@  malo). bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny. swietnie
sie klei i nie rozsypuje. Mozna kupic¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to
tylko dwa skladnikil
Piasek kinetyczny:
maka kukurydziana (tyle. ile potrzebujecie piasku).
olgj spozywezy.
barwnik spozywcezy (opcjonalnie).
Do maski stopniowo dodajemy olgj. Mieszamy do uzyskania odpowiednie;
konsystencji.

Kolorowe woreczki
Kazdy moze zosta¢ czarodziejem. a przy okazji przekonac sie. jak powstajs,
barwy. Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkow z
zamknieciem strunowym i farby w kolorach podstawowych: zéttym.
niebieskim i czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby
dwoch kolorach w taki sposob. zeby kleksy znajdowaty sie w przeciwlegtych
rogach, i szczelnie zamykamy. Maluch ugniatajac woreczek miesza barwy i na

jego oczach dziejs sie prawdziwe czary-mary. Zabawa pokazuje zwigzki ‘

przyczynowo-skutkowe, a przy okazji pozwala ¢wiczy¢ miesnie dloni i
® koordymagcije reka - oko.

Sciezka sensoryczna,

To zabawa dla bosych stop. Na podtodze przygotowujemy trase sktadajacs sie
z powierzchni o rozmych whasciwosciach. Mogg, to by¢ kawatki tkanin -
welna, jedwab, futerko, ptotno, papiery - écinki gazet, grubszy karton, bibuta,
tacki wypetnione cienks warstws, kaszy albo ryzu. Spacerowanie taks, éciezks,
rozwija nie tylko zmyst dotyku. Dzieki kolorom stymulowany jest tez wzrek, a
wydajace rozne dzwieki faktury pobudzajs stuch.
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